
Snack für die Nachmittagsbetreuung 
 
Woche 38  

Mo    14.9. Klassen  1, 2, 4: Semmel (VL,L,K,S,N,V), Hähnchenaufschnitt  (VL,L,M,K,G,S,N) 

Klasse  3 Proviant: Fruchtbombenjoghurt  (VL,L,K,G,S,N), Banane 

Di       15.9. Gersten-Watruschka  (VL,L,S,N), Obst 

Mi      16.9. Klassen  1, 3, 4: dunkles Malzbrot (VL,L,M,K,S,N,V), Käsescheiben  (VL,L,K,G,S,N) 

Klasse  2 Proviant: Fruchtbombenjoghurt (VL,L,K,G,S,N), Banane 

Do       17.9. Klassen  1, 2, 3: schaumiger Preiselbeerbrei  (VL,L,M,K,S,N,V),  

                            Frischkäse mit Frühlingszwiebeln  (VL,L,K,G,S,N) 

 Klasse  4 Proviant: Fruchtbombenjoghurt (VL,L,K,G,S,N), Banane  

Fr       18.9. Klassen 2, 3, 4: Rhabarber-Erdbeeren-Kalts chale (VL,L,M,K,G,S,N,V), Schmelzkäse 

(VL,L,K,G,S,N) 

                            Klasse  1 Proviant: Fruchtbombenjoghurt (VL,L,K,G,S,N), Banane 

  

Woche 39  

Mo      21.9. Klassen  1, 2, 4: Hafergebäck (VL,L,M,K,S,N,V), Kräuterfrischkäse  (VL,L,K,G,S,N) 

Klassen  3 Proviant: großer Birnenhaferriegel (VL,L,M,K,S,N,V), Banane 

Di         22.9. Melonen-Obstsalat  (VL,L,M,K,G,S,N,V), Schmelzkäse  (VL,L,K,G,S,N) 

Mi        23.9. Klassen  1, 3, 4: Blaubeerquark (VL,L,K,G,S,N) 

 Klassen  2 Proviant: großer Birnenhaferriegel (VL,L,M,K,S,N,V), Banane 

Do        24.9. Klassen 1, 2, 3: Möhrenpirogge (VL,L,M,K,S,N,V), Ketchup (VL,L,M,K,G,S,N,V), Obst 

 Klassen  4 Proviant: großer Birnenhaferriegel (VL,L,M,K,S,N,V), Banane 

Fr        25.9. Klassen 2, 3, 4: Tortilla (VL,L,M,K,S,N,V), Käsescheiben (VL,L,K,G,S,N), Salat, Gurke 

Klassen  1 Proviant: großer Birnenhaferriegel (VL,L,M,K,S,N,V), Banane 

 

 

 

Zu allen Snacks gibt es Milch, Dickmilch, Wasser, Knäckebrot (VL,L,M,K,S,N,V), Roggenkastenbrotscheiben 

(VL,L,M,K,S,N,V), Margarine und Gemüse/Salat.    

 

VL = laktosearm  

L = laktosefrei  

M = milchfrei 

K = eifrei 

G = glutenfrei 

S = schweinefleischfrei  

N = rindfleischfrei  

V = vegan 

   


