Snack fur die Nachmittagsbetreuung

Woche 38

Mo 14.9. Klassen 1, 2, 4: Semmel (VL,L,K,S,N,V), Hdhnchenaufschnitt (VL,L,M,K,G,S,N)
Klasse 3 Proviant: Fruchtbombenjoghurt (VL,LK,G,S,N), Banane

Di 159 Gersten-Watruschka (VL,L,S,N), Obst

Mi  16.9. Klassen 1, 3, 4: dunkles Malzbrot (VLL,M,K,S,N,V), Kdsescheiben (VLLK,G,S,N)
Klasse 2 Proviant: Fruchtbombenjoghurt (VLL,K,G,S,N), Banane

Do 179.  Klassen],2, 3: schaumiger Preiselbeerbrei (VL,L,M,K,S,N,V),
Frischkase mit Frihlingszwiebeln (VL,L,K,G,S,N)
Klasse 4 Proviant: Fruchtbombenjoghurt (VL,LK,G,S,N), Banane

Fr 189 Klassen 2, 3, 4: Rhabarber-Erdbeeren-Kaltschale (VL,L,M,K,G,S,N,V), Schmelzkéase
(VLLK,G,S,N)
Klasse 1 Proviant: Fruchtbombenjoghurt (VL,LK,G,S,N), Banane

Woche 39

Mo 219.  Klassen1, 2, 4: Hafergeback (VLLM,KS,N,V), Krauterfrischkase (VL,LK,G,S,N)
Klassen 3 Proviant: grof3er Birnenhaferriegel (VL,LLM,K,S,N,V), Banane

Di 22.9. Melonen-Obstsalat (VL,L,M,K,G,S,N,V), Schmelzkéase (VL,LK,G,S,N)

Mi 23.9. Klassenl, 3, 4: Blaubeerquark (VL.LK,G,S,N)
Klassen 2 Proviant: gro3er Birnenhaferriegel (VL,LLM,K,S,N,V), Banane

Do  24.9. Klassen1,2,3: Mohrenpirogge (VL,LLM,K,S,N,V), Ketchup (VL,LLM,K,G,S,N,V), Obst
Klassen 4 Proviant: gro3er Birnenhaferriegel (VL,LLM,K,S,N,V), Banane

Fr  259. Klassen 2, 3, 4: Tortilla (VL,LLM,K,S,N,V), Kasescheiben (VL,L,K,G,S,N), Salat, Gurke
Klassen 1Proviant: grofRer Birnenhaferriegel (VL,L,M,K,S,N,V), Banane

Zu allen Snacks gibt es Milch, Dickmilch, Wasser, Knackebrot (VL,L,M,K,S,N,V), Roggenkastenbrotscheiben
(VLLLM,K,S,N,V), Margarine und Gem{ise/Salat.

VL = laktosearm

L = laktosefrei

M = milchfrei

K = eifrei

G = glutenfrei

S = schweinefleischfrei
N = rindfleischfrei

V = vegan




