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Valipalat iltapaivakerholaisille

Viikko 40

Ma 289 Luokat 1, 2, 4: luomuluonnonjogurtti (VL,L,K,G,S,N), mango-persikkasose (VL,L,M,K,G,S,N,V)
Luokat 3 evaat: mustikkarahka (VL,LK,G,S,N), banaani

Ti  29.9.  Kaikilla evaat: kaakao proteiinipirteld (VL,LLK,G,S,N), omena

Ke 30.9. Luokat], 3,4: tuorepuuro kotimaisilla marjoilla (VL,L,M,K,G,S,N,V)
Luokka 2 evaat: mustikkarahka (VL.LK,G,S,N), banaani

To 110 Luokka 1, 2, 3: porkkanaohukaiset (VL,L,S,N), puolukkasurvos (VLLM,K,G,S,N,V)
Luokka 4 evaat: mustikkarahka (VLLK,G,S,N), banaani

Pe 210.  Saksojen yhtenaisyyspaiva
Luokat 2, 3, 4: bretzel-rinkeli (VL,L,M,K,S,N,V), hedelma
Luokka 1evaat: bretzel-rinkeli (VL,LLM,K,S,N,V), hedelma

Viikko 41
Ma 5.10. Luokat 1, 2, 4: kaurasampyla (VLLM,K,S,N,V), juustoviipaleet (VL,LK,G,S,N)
Luokat 3 evaat: tummasuklainen vélipalakeksi (VL,LM,K,S,N,V), omena, mandariini
Ti 610 Suklaakiisseli (VL,L,K,G,S,N)
Ke 710. Luokat 1, 3, 4: riisivatruska (VL,L,S,N), hedelma
Luokka 2 evaat: tummasuklainen valipalakeksi (VL,LM,K,S,N,V), omena, mandariini
To 810. Luokkal,2,3: kasvishampurilainen (VL,LLM,S,N,V)
Luokka 4 evaat: tummasuklainen valipalakeksi (VL,L,M,K,S,N,V), omena, mandariini
Pe 910.  Luokat2, 3, 4:luomu ruispala (VLLM,K.S,N,V), broilerileikkele (VL,L,M,K,G,S,N), hedelma
Luokka 1evaat: tummasuklainen valipalakeksi (VL,L,M,K,S,N,V), omena, mandariini

Viikko 43
Ma 19.10. Luokat1, 2, 4: ruistassu (VLLM,K,SN,V), lihaleikkele (VL,L,M,K,G,N), hedelma
Luokat 3 evaat: mango-passion juotava jogurtti (VL,L,K,G,S,N), hedelma
Ti ~ 20.10. Vadelmakiisseli (VLL,M,K,G,S,N,V), sulatejuusto (VL,LLK,G,S,N)
Ke  2110. Luokat1, 3, 4: moniviljarieska (VLLM,K,S,N,V), juustoviipaleet (VLL,K,G,S,N)
Luokka 2 evaat: mango-passion juotava jogurtti (VLL,K,G,S,N), hedelma
To 2210. Luokkal, 2, 3:riisipiirakka (VL,L,S,N), kananmunalevite (VL,LM,G,S,N)
Luokka 4 evaat: mango-passion juotava jogurtti (VL,LK,G,S,N), hedelma
Pe  23.10. Luokat 2,3, 4: luomu maissihiutaleet (VL,LLM,K,G,S,N,V), kotimaiset marjat (VL,LLM,K,G,S,N,V)
Luokka 1evaat: mango-passion juotava jogurtti (VL,LK,G,S,N), hedelma

Valipalalla on aina tarjolla maitoa, piimaa ja vetta. Lisaksi tarjolla on paivittain nakkileipaa
(VLLM,K,S,N,V), ruisvuokaviipaleita (VL,LLM,K,S,N,V), margariinia ja vihanneksia/salaattia.

VL = vahalaktoosinen G = gluteeniton
L = laktoositon S = sianlihaton
M = maidoton N = naudanlihaton

K = kananmunaton V = vegaaninen



