Valipalat iltapaivakerholaisille

Viikko 38
Ma 14.9.
Ti 15.9.
Ke 16.9.
To 17.9.
Pe 18.9.
Viikko 39
Ma 219
Ti 22.9.
Ke 23.9.
To 24.9.
Pe 25.9.

Luokat 1, 2, 4: grahamsampyla (VL,LK,S,N,V), broilerileikkele (VL,LLM,K,G,S,N)

Luokat 3 evaat: hedelmapommijogurtti (VL,L,K,G,S,N), banaani

Ohravatruska (VL,L,S,N), hedelma

Luokat 1, 3, 4: saaristolaisleipa (VL,LLM,K,S,N,V), juustoviipaleet (VL,L,K,G,S,N)

Luokka 2 evaat: hedelmapommijogurtti (VL,L,K,G,S,N), banaani

Luokka 1, 2, 3: vaahdotettu puolukkapuuro (VL,LM,K,S,N,V), ruohosipulituorejuusto
(VLLK,G,S,N)

Luokka 4 evaat: hedelmapommijogurtti (VLL,K,G,S,N), banaani

Luokat 2, 3, 4: raparperi-mansikkakiisseli (VL,L,M,K,G,S,N,V), sulatejuusto (VL,L,K,G,S,N)
Luokka 1evaat: hedelmapommijogurtti (VL,L,K,G,S,N), banaani

Luokat 1, 2, 4: kauratassu (VLLM,K,S,N,V), yrttituorejuusto (VL,LK,G,S,N)

Luokat 3 evaat: iso paarynakaurapatukka (VL,LM,K,S,N,V), banaani
Melonihedelmasalaatti (VLL,M,K,G,S,N,V), sulatejuusto (VL,L,K,G,S,N)

Luokat 1, 3, 4: mustikkarahka (VL,L,K,G,S,N)

Luokka 2 evaat: iso paarynakaurapatukka (VLL,M,K,S,N,V), banaani

Luokka 1, 2, 3: porkkana-grahampiirakka (VL,LLM,K,S,N,V), ketsuppi (VL,L,M,K,G,S,N,V),
hedelma

Luokka 4 evaat: iso paarynakaurapatukka (VL,L,M,K,S,N,V), banaani

Luokat 2, 3, 4: tortilla (VL,L,M,K,S,N,V), juustoviipaleet (VL,LLK,G,S,N), salaatti, kurkku
Luokka 1evaat: iso paarynakaurapatukka (VL.L,M,K,S,N,V), banaani

Vélipalalla on aina tarjolla maitoa, piimaa ja vetta. Lisaksi tarjolla on paivittain nakkileipaa
(VLLM,K,S,N,V), ruisvuokaviipaleita (VL,LLM,K,S,N,V), margariinia ja vihanneksia/salaattia.

VL = vdhéalaktoosinen G = gluteeniton

L = laktoositon
M = maidoton

S = sianlihaton
N = naudanlihaton

K = kananmunaton V = vegaaninen




