Snack fiir die Nachmittagsbetreuung

Woche 22

Mo 255 Klassen1,2, 3: Mais-Cornflakes (VL,L,M,K,G,S,N,V), heimische Beeren (VL,L,M,K,S,N,V)
Klassen 4 Proviant: Kakao-Protein-Shake (VL,LK,G,S,N), Obst

Di  26.5. Klassen1, 2,4 Proviant: Himbeer-Quark (VL,L,K,G,S,N), Obst

Mi  275. Klassen 1, 2 Proviant: Kakao-Protein-Shake (VL,L,K,G,S,N), Obst

Do 285. Klassenl,2, 4: Tortilla (VL,LLM,K,S,N,V), Kase (VLLK,G,S,N), Salat
Klassen 3 Proviant: Himbeer-Quark (VL,L,K,G,S,N), Obst

Fr 29.5. Hot dog (VL,LLM,K,N), Obst

Zu allen Snacks gibt es Milch, Dickmilch, Wasser, Knackebrot (VL,L,M,K,S,N,V), Roggenbrot (VL,L,M,K,S,N,V),
Margarine und Gemtise/Salat.

VL = laktosearm

L = laktosefrei

M = milchfrei

K = eifrei

G = glutenfrei

S = schweinefleischfrei
N = rindfleischfrei

V = vegan

Schone Sommerferien!




