Valipalat iltapaivakerholaisille

Viikko 19

Ma 45. Kauratassu (VL,LM,K,S,N,V), tuorejuusto (VL,LK,G,S,N)

Ti 5.5.  Luokat1, 3, 4: melonihedelméasalaatti (VL,L,M,K,G,S,N,V), sulatejuusto (VL,L,K,G,S,N)
Luokka 2 evaat: paaryna kauravalipalapatukka (VL,L,K,S,N,V), banaani

Ke 6.5. Marjarahka (VL,LK,G,S,N), ruispala (VL,L,M,K,S,N,V)

To 75 Luokat 1, 2: kasvistasku kaurakuorella (VL,L,M,S,N,V), ketsuppi (VL,L,M,K,G,S,N,V) , hedelma
Luokka 3, 4 evaat: padaryna kauravalipalapatukka (VL,L,K,S,N,V), banaani

Pe 85. Luokat 2,3, 4: tortilla (VL,L,M,K,S,N,V), tomaattisalsa (VL,LLM,K,S,N,V), juustoviipaleet
(VL,L,K,G,S,N)
Luokat 1 evaat: paaryné kauravalipalapatukka (VL.LK,S,N,V), banaani

Viikko 20

Ma 11.5. Luomuluonnonjogurtti (VL,LK,G,S,N), hedelméasose (VL,L,M,K,G,S,N,V)

Ti 12.5. Luokat1, 3, 4: rieska (VL,LLM,K,S,N,V), juustoviipaleet (VL,L,K,G,S,N)
Luokka 2 evaat: kaakao proteiinipirteld (VLLK,G,S,N), hedelma

Ke 13.5. pinaattiohukaiset (VL,L,S,N), puolukkahillo (VL,L,M,K,G,S,N,V)

To 14.5. Helatorstai

Pe 15.5. Omenakiisseli (VLLM,K,G,S,N,V), vaaleat leipaviipaleet (VL,L,M,K,S,N,V)
Luokat 1 evaat: kaakao proteiinipirteld (VL,LK,G,S,N), hedelma

Viikko 21

Ma 185. Kaurasampyla (VLLM,K,S,N), juustoviipaleet (VLLK,G,S,N)

Ti 19.5. Luokat1, 3, 4: Suklaakiisseli (VL,LK,G,S,N),
Luokka 2 evaat: tummasuklainen valipalakeksi (VL,L,M,K,S,N,V), omena, banaani

Ke 20.5. Riisivatruska (VLL,S,N), hedelma

To 21.5. Kaikilla evaat: banaanijogurtti (VL,L,K,G,S,N), hedelma

Pe 22.5. Luokat 2, 3,4: porkkana-grahampiirakka (VL,L,M,K,S,N,V), ketsuppi (VL,LM,K,G,S,N,V)
Luokka 1 evaat: tummasuklainen véalipalakeksi (VL,L,M,K,S,N,V), omena, banaani

Valipalalla on aina tarjolla maitoa, piimaa ja vettd. Lisdksi tarjolla on paivittdin nakkileipaa (VL,L,M,K,S,N,V),
ruisvuokaviipaleita (VL,L,M,K,S,N,V), margariinia ja vihanneksia/salaattia.
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