Valipalat iltapaivakerholaisille

Viikko 22

Ma 255  Luokatl, 2, 3: maissihiutaleet (VL,LM,K,G,S,N,V), kotimaiset marjat (VL,L,M,K,S,N,V)
Luokat 4 evaat: kaakao proteiinipirtelo (VL,L,K,G,S,N), hedelma

Ti 265 Luokkal, 2,4 evaat: vadelmarahka (VLLK,G,S,N), hedelma

Ke 275. Luokka1, 2 evaat: kaakao proteiinipirteld (VL,LK,G,S,N), hedelma

To 285  Luokatl, 2, 4:tortilla (VL,LM,K,S,N,V), juusto (VLL,K,G,S,N), salaatti
Luokka 3 evaat: vadelmarahka (VL,LK,G,S,N), hedelma

Pe 295,  Hotdog (VLLM,KN), hedelma

Valipalalla on aina tarjolla maitoa, piimaa ja vetta. Lisaksi tarjolla on paivittain nakkileipaa
(VLLM,K,S,N,V), ruisvuokaviipaleita (VL,L,M,K,S,N,V), margariinia ja vihanneksia/salaattia.

VL = vahalaktoosinen
L = laktoositon

M = maidoton

K = kananmunaton
G = gluteeniton

S = sianlihaton

N = naudanlihaton

V = vegaaninen

Hyvaa kesalomaa!




