Vilipalat iltapaivakerholaisille

Viikko 16
Ma 13.4.
Ti 14.4.
Ke 154.
To 16.4.
Pe 174.
Viikko 17
Ma 204.
Ti 21.4.
Ke 224.
To 23.4.
Pe 24.4.
Viikko 18
Ma 274,
Ti 284
Ke 29.4.
To 304.
Pe 1.5.

Maissihiutaleet (VL,L,M,K,G,S,N,V), kotimaiset marjat (VL,L,M,K,S,N,V)
Evaat: kaakao proteiinipirteld (VLLK,G,S,N), omena

Evaat 1, 2, 4: vadelma-granaattiomenajogurtti (VL,L,K,G,S,N), mandariini
Luokat 1, 2: riisipiirakka (VL,L,S,N), kananmunalevite (VL,L,M,G,S,N)

Luokat 4 evaat: iso paarynakaurapatukka (VLLK,S,N,V), banaani

Luokat 2, 3, 4: vadelmakiisseli (VL,L,M,K,G,S,N,V), sulatejuusto (VL,LLK,G,S,N)
Luokat 1evaat: iso padrynakaurapatukka (VLLK,S,N,V), banaani

Ruispalaleipa (VLLM,K,S,N,V), juustoviipaleet (VL,L,K,G,S,N)

Luokat 1, 3, 4: marjakiisseli (VL,LM,K,G,S,N,V), Italian yrtit -tuorejuusto

(VLLK,G,S,N)

Luokka 2 evaat: pehmea rahka & vadelmapersikkakeitto (VL,LK,G,S,N), hedelma
Omena-kaneli rahkaohukainen (VL,L,S,N), omenasose (VL,LLM,K,G,S,N,V)

Luokat 1, 2: banaanihedelmasalaatti (VLL,M,K,G,S,N,V), sulatejuusto (VL,L,K,G,S,N)
Luokka 3, 4 evaat: pehmea rahka & vadelmapersikkakeitto (VL,L,K,G,S,N), hedelma
Luokat 2, 3, 4: luomuluonnonjogurtti (VLLK,G,S,N), kotimaiset marjat  (VL,LLM,K,S,N,V)
Luokat 1 evaat: pehmea rahka & vadelmapersikkakeitto (VL,L,K,G,S,N), hedelma

Grahamsampyla (VL,LLM,K,S,N,V), broilerileikkele (VL,LLM,K,G,S,N)

Luokat 1, 3, 4: raparperi-mansikkakiisseli (VL,L,M,K,G,S,N,V), hummus
Luokka 2 evaat: mango-passion juotava jogurtti (VL,L,K,G,S,N), hedeIma
Ohravatruska (VLLS,N), hedelma

Hot dog (VL,LLM,K,N), hedelma

Vappu

(VLLM,K,G,S,N)

Vélipalalla on aina tarjolla maitoa, piimaa ja vetta. Lisaksi tarjolla on paivittain nakkileipaa
(VLLM,K,S,N,V), ruisvuokaviipaleita (VL,L,M,K,S,N,V), margariinia ja vihanneksia/salaattia.

VL = vahalaktoosinen

M = maidoton
K = kananmunaton
G = gluteeniton

L = laktoositon -
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S = sianlihaton
N = naudanlihaton
V = vegaaninen
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