Snack fur die Nachmittagsbetreuung

Woche 16

Mo 134.  Mais-Cornflakes (VLLM,K,G,S,N,V), heimische Beeren (VL,L,M,K,S,N,V)

Di  14.4.  Proviant: Kakao-Proteindrink (VL,LK,G,S,N), Apfel

Mi  154.  Proviant1, 2, 4: Himbeer-Granatapfeljoghurt (VL,L,K,G,S,N), Mandarine

Do 164. Klassen1, 2: Reispirogge (VLLS,N), Eibutter (VL,LLM,G,S,N)
Klasse 4 Proviant: grof3er Birnen-Haferkeks (VL,L,K,S,N,V), Banane

Fr 174 Klassen 2, 3, 4: Himbeerkaltschale (VL,L,M,K,G,S,N,V), Schmelzkase (VL,L,K,G,S,N)
Klasse 1 Proviant: gro3er Birnen-Haferkeks (VL,LK,S,N,V), Banane

Woche 17

Mo 204. Roggenbrotscheiben (VLLM,K,SN,V), Kdsescheiben (VLLK,G,S,N)

Di 214.  Klassen 1, 3, 4: Beeren-Kaltschalte (VL,LM,K,G,S,N,V), italienischer Krauter-Frischkase
(VL,LK,G,S,N)
Klasse 2 Proviant: Quark & Himbeer-Pfirsich-Sofe (VL,L,K,G,S,N), Obst

Mi  224. Apfel-Zimt-Pfannkuchen (VL,LS,N), ApfelsoRe(VLLM,K,G,S,N,V)

Do  234. Klassel, 2: Bananen-Obstsalat (VL,LLM,K,G,S,N,V), Schmelzkase (VL,LK,G,S,N)
Klasse 3, 4 Proviant: Quark & Himbeer-Pfirsich-SofRe (VLLK,G,S,N), Obst

Fr  244. Klassen 2, 3, 4: Bio-Naturjoghurt (VL,LLK,G,S,N), heimische Beeren (VLLM,K,S,N,V)
Klasse 1 Proviant: Quark & Himbeer-Pfirsich-SoRe (VL,L,K,G,S,N), Obst

Woche 18

Mo 274.  Brotchen (VL,LLM,K,S,N,V), Hahnchenaufschnitt (VL,L,M,K,G,S,N)

Di  284. Klassen1, 3, 4: Rhabarber-Erdbeer-Kaltschale (VL,LLM,K,G,S,N,V), Hummus
(VLLLM,K,G,S,N)
Klasse 2 Proviant: Mango-Passionsfrucht-Trinkjoghurt (VL,LLK,G,S,N), Obst

Mi  294. Gersten-Watruschka (VL,LS,N), Obst

Do 304. Hotdog (VLLM,KN),Obst

Fr 1.5. Erster Mai

Zu allen Snacks gibt es Milch, Dickmilch, Wasser, Knackebrot (VL,L,M,K,S,N,V), Roggenbrot (VL,LM,KS,N,V),
Margarine und Gemtise/Salat.
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