Valipalat iltapaivakerholaisille

Viikko 13

Ma 23.3. Kauratassu (VLLM,K,S,N,V), Italian yrtit -tuorejuusto (VL,LK,G,S,N)

Ti  243. Luokat1,3,4: melonihedelmésalaatti (VL,LM,K,G,S,N,V), sulatejuusto (VL,L,K,G,S,N)
Luokka 2 evaat: pehmea kauravalipalapatukka (VL LM,K,S,N,V), banaani

Ke 253. Mustikkarahka (VL.LK,G,S,N), ruispala (VL,L,M,K,S,N,V)

To 26.3. Luokat1,2: kasvistasku kaurakuorella (VL,LLM,S,N,V), ketsuppi (VL,LLM,K,G,S,N,V) , hedelma
Luokka 3, 4 evaat: pehmea kauravalipalapatukka (VL,L,M,K,S,N,V), banaani

Pe 273. Luokat2,3,4:jyvaiset vuokaleipaviipaleet (VL,L,M,K,S,N,V), juustoviipaleet (VL,LK,G,S,N)
Luokat 1 evaat: pehmed kauravélipalapatukka (VL,L,M,K,S,N,V), banaani

Viikko 14

Ma 30.3. Pinaattiohukaiset (VLLS,N), puolukkahillo (VL,L,M,K,G,S,N,V)

Ti 31.3. Luokat1, 3, 4: mangolassi (VL,LK,G,S,N), perunarieska (VL,L,M,K,S,N,V)
Luokka 2 evaat: mansikka-banaanijogurtti (VL,L,K,G,S,N), omena

Ke 14. Luomukaurapala (VL,LM,K,S,N,V), broilerileikkele (VL,L,M,K,G,S,N)

To 24. Vapaapaiva

Pe 3.4. Pitkdperjantai

Viikko 15
Ma 6.4. 2. paasidispaiva
Ti 74. Vapaapaiva

Ke 84. Luomuruispala (VLLM,K,S,N), juustoviipaleet (VL,L,K,G,S,N)

To 9.4. Luokat1,2: luomuluonnonjogurtti (VL,L,K,G,S,N), mango-persikkasose (VL,L,M,K,G,S,N,V)
Luokat 3, 4 evaat: tummasuklainen valipalakeksi (VL,LLM,K,S,N,V), omena, banaani

Pe 10.4. Luokat 2, 3, 4: grahamlihapiirakka (VL,L,M), kasvis: porkkana-grahampiirakka (VL,L,M,K,S,N,V),
ketsuppi (VL,L,M,K,G,S,N,V)
Luokka 1 evaat: tummasuklainen valipalakeksi (VL,L,M,K,S,N,V), omena, banaani

Valipalalla on aina tarjolla maitoa, piimaa ja vetta. Lisdksi tarjolla on paivittdin ndkkileipada (VL,L,M,K,S,N,V),
ruisvuokaviipaleita (VL,L,M,K,S,N,V), margariinia ja vihanneksia/salaattia.

VL = védhéalaktoosinen
L = laktoositon

M = maidoton

K = kananmunaton
G = gluteeniton

S =sianlihaton

N = naudanlihaton

V =vegaaninen




